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Zakład Diagnostyki Obrazowej      

      Załącznik nr 7   
do Instrukcji w sprawie rodzajów i zakresu dokumentacji medycznej 
oraz sposobu jej przetwarzania w ZDO Szpitala „MCZ” S.A. w Lubinie  

                       (Zarządzenie nr  51/VII/NP/O/2013 DN „MCZ” S.A. w Lubinie z dnia 12.11.2013 r.) 

 
 

         
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TK SERCA I TĘTNIC WIEŃCOWYCH 
 

1. Do badania należy się zgłosić z aktualnym wynikiem badanie poziomu kreatyniny                    
i oznaczonym współczynnikiem GFR. 

2. Do badania należy zgłosić się na czczo, tzn. 6 godzin po ostatnim posiłku. 
UWAGA! Jeżeli badanie jest wykonywane np. o godzinie 13.00 można zjeść                   
o godzinie 7.00 lekkie śniadanie. 

3. Jeśli zażywa Pani/Pan stałe leki, proszę przyjąć je tak jak zwykle. 
4. Do 2 godz. przed badaniem proszę popijać często małe porcje wody 

niegazowanej. 
5. Jeśli u Pani/Pana występują zaburzenia rytmu serca proszę powiadomić o tym  

lekarza badającego lub pielęgniarkę. 
6. Jeśli wcześniej wystąpiły u Pani/Pana objawy alergiczne po podaniu środka 

kontrastowego należy to zgłosić personelowi (lekarz, pielęgniarka) i podać nazwę 
kontrastu. 

7. W dniu badania należy także: 
- założyć wygodne, luźne ubranie, 
- unikać metalowych dodatków (zamki, guziki, klamry, agrafki), 

8. Pacjentki będące w ciąży bezwzględnie zgłaszają ten fakt personelowi. 
9. Matki karmiące piersią po podaniu kontrastu nie powinny karmić co najmniej 24h. 
10. Należy wziąć ze sobą dokumentację medyczną, tj. poprzednie badania TK, 

wypisy ze szpitala, dokumentację zabiegów wykonywanych na sercu i udostępnić 
ją lekarzowi badającemu. 

 
UWAGA PACJENCI Z CUKRZYCĄ – na dzień przed badaniem, w dniu badania i dwa 
dni po badaniu nie przyjmować leków zawierających METFORMINĘ.  
Pozostałe leki przyjmować wg zaleceń lekarza. 
 
Badanie odbędzie się dnia2222...2.............2.. o godzinie22............22 
 
Tel. Rejestracji : 76/723 15 30 
 
 


