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Pracownia Rezonansu Magnetycznego
Zatacznik nr 13
do Instrukcji w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej
oraz sposobu jej przetwarzania w ZDO Szpitala ,MCZ” S.A. w Lubinie

INFORMACJA DLA PACJENTA

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA MR MIEDNICY MALEJ

Do badania nalezy sie¢ zglosi¢ z aktualnym wynikiem poziomu kreatyniny i/lub
oznaczonym wspoétczynnikiem GFR we krwi, nie starszym niz 30 dni.

UWAGAI!!! Jesli poziom kreatyniny bedzie podwyzszony (GFR obnizony), Pacjent
zgtasza sie do lekarza kierujgcego lub lekarza POZ z prosbg o wyrazenie zgody
wykonanie badania. W przeciwnym wypadku Pracownia odstepuje od badania do czasu
uregulowania poziomu kreatyniny.

3 dni przed i 3 dni po badaniu prosze pi¢ po 3 litry niegazowanych ptynéw dziennie.

Dzien przed badaniem:

Po potudniu Pacjent musi sie PRZECZYSCIC - preparat Fortrans lub Fleet Phosfo
Soda, lub MoviPrep (do kupienia w aptece).

Preparat przygotowac zgodnie z ulotkg i zaczg¢ pi¢ od godziny 14.00.

Wieczorem nalezy wykonac¢ lewatywe — gotowy zestaw do kupienia w aptece (ENEMA,
RECTANAL).

W dniu badania:

Do badania nalezy przyjs¢ NA CZCZO!!! (2 godziny przed badaniem nie pi¢, 6 godziny
przed badaniem nic nie jes¢, nie zu¢ gumy, nie pali¢ papieroséw).

Prosze przyja¢ wszystkie obecnie stosowane leki.

PACJENCI Z CUKRZYCA proszeni sg o poinformowanie personelu Pracowni w celu
ustalenia terminu badania w godzinach porannych.

UWAGA ! Pacjenci posiadajgcy metalowe implanty, zespolenia, endoprotezy,
itp. proszeni sg o dostarczenie w dniu badania dokumentu lub zaswiadczenia
lekarskiego poswiadczajgcego, ze wszczepiony metalowy element moze by¢ poddany
dziataniu pola elektromagnetycznego wartosci 1,5 Tesli.

Kobiety karmigce piersia — kontynuacje karmienia po podaniu gadolinowego srodka
kontrastujgcego prosze omowic z lekarzem prowadzgcym.

Pacjenci z silng klaustrofobig proszeni sg o przyjecie lekéw wyciszajgcych przed
przystgpieniem do badania.

Badanie odbedzie sie dnia..............coeeiiiiiiiiinn o godzinie..............ccceevneinnnnn

PROSZE PRZYNIESC ZE SOBA POPRZEDNIE WYNIKI BADAN USG, MR, TK
(klisze/CD + opisy)

Tel. Pracowni MR: 76/84 60 391
Tel. Rejestracji: 76/72 31 530



INFORMACJA DLA PACJENTA
BADANIE: REZONANS MAGNETYCZNY (MR)

Rezonans magnetyczny jest to nieinwazyjne, bezbolesne i nieszkodliwe badanie
diagnostyczne wykorzystujgce state pole elektromagnetyczne o wysokim natezeniu.
Poszczegdlne tkanki i narzady cziowieka rdznig sie liczbg jader wodoru, ktore
sg pobudzane w polu elektromagnetycznym. Aparat mierzy niewielkie réznice w polu
magnetycznym powstate na skutek pobudzenia protonéw (jader wodoru)
i na tej podstawie rekonstruuje obrazy. Badanie umozliwia ocene struktur
anatomicznych catego cziowieka, w tym uktadu nerwowego (moézg i kanat kregowy),
tkanek miekkich (miesnie, stawy) i naczyn krwionosnych.

W czasie badania Pacjent proszony jest o pofozenie sie na stole, najlepiej
w wygodnej pozycji, gdyz w czasie badania nalezy pozosta¢ nieruchomym. Stét powoli
wsuwa sie do komory aparatu, gdzie znajduje sie state pole elektromagnetyczne.
W aparacie znajduje sie gtosnik i mikrofon, ktére umozliwiajg komunikacje z Pacjentem.
W przypadku niektérych badan Pacjent proszony jest o wstrzymanie oddechu
na polecenie technika medycznego, ktory wypowiada komendy przez interkom.
Czas zatrzymania oddechu niezbedny dla wykonania badania nie przekracza
20 sekund. W trakcie badania moze zosta¢ podany Srodek kontrastowy, ktérego
witasciwosci pozwalajg na doktadniejszg ocene danego narzgdu. Pacjent powinien
usungC z kieszeni i ubran wszelkie metalowe przedmioty — guziki, okulary, klucze,
bizuterie, gdyz przedmioty te mogg zosta¢ przyciggniete przez magnes i spowodowac
uszkodzenie aparatu lub uraz Pacjenta. Nalezy Sciggng¢ biustonosz, zmy¢ makijaz
i antyperspirant. W przypadku, gdy Pacjent posiada $wiezy makijaz permanentny,
powinien o tym poinformowa¢ technika medycznego obstugujgcego MR.
W dniu badania nie nalezy stosowaC balsamu do ciata, lakieru i zelu do witosow.
Dwa tygodnie przed badaniem nie mozna robi¢ trwatej ondulacji. Na czas badania
nalezy odtozy¢ karty ptatnicze, kredytowe i telefony komoérkowe w miejsce, do ktérego
nie dociera pole magnetyczne, poniewaz przedmioty te mogg ulec namagnesowaniu.
Przed badaniem trzeba poinformowac lekarza o wszczepionym rozruszniku, zatozonych
zespoleniach metalowych w kosciach, endoprotezach, metalowych klipsach
na tetniakach, aparatach ortodontycznych, metalowych protezach zebowych oraz
o innych niewymienionych zabiegach, w czasie, ktérych umieszczano ciato obce
w organizmie. Jest to niezmiernie wazne, poniewaz pole magnetyczne moze
spowodowaé przemieszczanie tych ciat bgdz zaktoci¢ ich prace, a to z kolei moze
przetozy¢ sie na bdl i konsekwencje zdrowotne. Ponadto Pacjent powinien
poinformowa¢ personel medyczny o alergiach i lekiem przed zamknietymi
pomieszczeniami (klaustrofobig), a takze — w przypadku kobiet — o cigzy. Rezonans
magnetyczny trwa od kilkunastu minut, do jednej godziny. Moze by¢ wykonywany
u ciezarnych kobiet i moze by¢ powtarzany, bez ponoszenia konsekwenciji zdrowotnych.
W zaleznosci od rodzaju badanego narzadu, Pacjent otrzymuje informacje o sposobie
przygotowania sie do badania.

Badanie dostarcza duzg ilos¢ obrazow, ktore wymagajg dalszej obrdbki
komputerowej i starannej oceny medycznej. Wynik badania dostepny jest w postaci
opisu oraz wybranych obrazéw nagranych na ptyte CD/DVD. Dla petnej interpretacji
uzyskanych informacji istotne jest okre$lenie celu badania przez lekarza kierujgcego
oraz dostarczenie petnej dokumentacji medycznej zwigzanej z badanym obszarem.



