Zasady pobierania probki moczu do badania dobowej zbiorki moczu:

e Dobowa zbidrka moczu niezbedna jest do iloSciowej oceny parametrow
biochemicznych w moczu.

e Do zbiorki dobowej moczu potrzebne jest naczynie z zaznaczong podziatkg miary
o objetosci 2 — 3 litry, najlepiej jednorazowe plastikowe (dostepne
w laboratorium). Zbiorke dobowa rozpocza¢ o godzinie 6 — 7 rano w dniu
poprzedzajacym badanie. Pierwsza poranng porcj¢ moczu (po nocy) pacjent oddaje
do ubikacji, wszystkie nastepne (w catosci) oddaje do przygotowanego naczynia,
tacznie z pierwsza poranng porcja z dnia nastgpnego.

e Naczynie powinno by¢ przechowywane w chtodnym miejscu.

e Po zakonczonej zbiodrce, zebrany mocz nalezy doktadnie wymieszac¢, zapisacé jego
objetos¢ 1 przela¢ do jednorazowego pojemnika o objetosci 100 — 200 mililitréw.
Pojemnik opisa¢: imi¢ i nazwisko pacjenta, czas rozpoczecia i zakonczenia

zbiorki moczu.



