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Grupa KGHM Zalacznik nr 9 do Instrukeji QI-1/LA-05

Zalacznik nr 9 do Instrukcji QI-1/LA-05 - Instrukcja dla lekarza i pacjenta o zasadach
prawidlowego przygotowania do badan laboratoryjnych

Przygotowanie pacjenta do badania nasienia:

Uwaga: Wszelkie informacje zwigzane z tym badaniem przekazywac¢ w sposob poufny.

1. Zaleca si¢ wykonanie badania nasienia po zachowaniu okresu wstrzemigzliwosci
plciowej (czas od ostatniego wytrysku nasienia) od 2 do 7 dni. Informacja o okresie
abstynencji powinna znalez¢ si¢ na wyniku.

2. W przypadku kolejnego badania nasienia, pacjent powinien zachowa¢ ten sam okres
wstrzemigzliwosci plciowej, jaki zachowany byl przy pierwszym badaniu.

3. Zalecane jest oddanie nasienia w pomieszczeniu w poblizu laboratorium,
w warunkach zapewniajgcych intymnos¢.

4. Pojemniki, do ktérych oddawane jest nasienie powinny by¢ wydane przez
laboratorium (zalecane pojemniki jednorazowe o objetosci 60-130 ml).

5. Nasienie nalezy odda¢ droga masturbacji.

6. Pojemnik z nasieniem nalezy opisa¢ (imi¢ i nazwisko lub kod pacjenta).

7. Nasienie powinno by¢ oddane do pojemnika w catosSci, przy zachowaniu
podstawowych zasad higieny. Jesli nasienie nie zostalo oddane w catosci, pacjent
zobowigzany jest poinformowac o tym personel medyczny.

8. W przypadku problemoéw z oddaniem nasienia w laboratorium, dopuszczalne jest
oddanie nasienia w warunkach domowych podczas stosunku ptciowego do specjalnej
prezerwatywy bez $rodkow plemnikobdjczych i1 dostarczenie materialu do badania
w czasie nie przekraczajacym 60 minut od oddania ejakulatu. Probke nasienia nalezy

zabezpieczy¢ przed wychtodzeniem (transport w temp. 20-37°C.
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