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Grupa KGHM Zalacznik nr 10

do Instrukcji w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej
Zaktad Diagnostyki Obrazowej oraz sposobu jej przetwarzania w ZDO Szpitala ,MCZ” S.A. w Lubinie
Pracownia Rezonansu Magnetycznego i w innych komérkach organizacyjnych ZDO ,MCZ” S.A.

INFORMACJA DLA PACJENTA PRZED WYKONANIEM BADANIA
REZONANS MAGNETYCZNY (MR)

Data i godzina badania...........ccccooiiiiiiiiii e e

Godzina badania jest godzina orientacyjna z powodu wykonywania w_Pracowni MR badan pilnych
Z oddziatéw szpitalnych oraz z izby przyjeé, o czym Pacjent zostaje poinformowany w czasie rejestracji.

Konieczne jest dostarczenie petlnej dokumentacji medycznej zwigzanej ze schorzeniem, ktérego dotyczy badanie
MR, tj.:

- poprzednie wyniki TK, MR, USG, RTG (ptyty, klisze, opisy),

- karty informacyjne leczenia szpitalnego,

- dokumentacja z przeprowadzonych zabiegdéw chirurgicznych,

- dokumentacji z chemioterapii / radioterapii.

Jednoczesnie informujemy, ze w przypadku niedostarczenia ww. dokumentacji, w dniu badania lub do 48 godzin od dnia
wykonania badania, jego opis nie bedzie zawierat analizy poréwnawczej przedmiotowego schorzenia i skutkéw leczenia.

Informacja na temat badania MR:

Badanie metodg rezonansu magnetycznego (MR) to nowoczesna technika badania radiologicznego wykonywanego za pomoca
urzgdzenia, ktére nazywa sie aparatem rezonansu magnetycznego.

W czasie badania cialo pacjenta jest poddane dziataniu silnego, statego pola magnetycznego ale takze impulsow fale
elektromagnetycznych o czestotliwosci radiowe;j.

Jest to badanie diagnostyczne nieinwazyjne i bezbolesne, jednak hatas wystepujgcy w czasie badania moze by¢ ucigzliwy.
W czasie badania moze zosta¢ podany dozylnie srodek kontrastowy, ktéry w duzej grupie schorzeh jest niezbedny do oceny
badania. Srodki kontrastowe stosowane w badaniu rezonansem magnetycznym to substancje zawierajgcy gadolin. Masa i budowa
ciata Pacjenta przekraczajgce mozliwosci techniczne aparatu sg ograniczeniem w stosowaniu procedury.

Mozliwe powiktania:
Powiktania zwigzane z podaniem kontrastu gadolinowego sg bardzo rzadkie, s3 to:
1. Reakcje miejscowe — odczyny skorne, bdl, pieczenie, swedzenie, wysypka, zaczerwienienie, obrzek, stan zapalny.
2. Reakcje ogolnoustrojowe:
a) Ostre (wczesne) reakcje niepozadane po podaniu gadolinowych $rodkéw kontrastowych - moga mie¢ charakter tagodny,
umiarkowany i ciezki:
- ogolne — np. zle samopoczucie, uderzenia gorgca, zwiekszona potliwo$¢, bdle i zawroty gtowy, tzawienie oczu, nudnosci,
wymioty, bdle brzucha, béle miesniowo-szkieletowe, goraczka; skérne — np. wysypka, pokrzywka, rumien, swigd, obrzek;
- zaburzenia kardiologiczne — arytmie, spadek cisnienia krwi;
- zaburzenia oddechowe — dusznos$¢, obrzek twarzy/krtania, skurcz oskrzeli, obrzek jezyka, do reakcji wstrzgsowej wigcznie;
- mieszane — zatrzymanie krazenia i oddychania, wstrzas hipodensyjny.
Czynniki ryzyka — wystgpienie w przeszitosci umiarkowanej lub ciezkiej ostrej reakcji alergicznej na Srodek kontrastowy, astma
wymagajgca leczenia, atopia/alergia wymagajgca leczenia.
b) Bardzo podzne reakcje niepozgdane po podaniu gadolinowych srodkéw kontrastowych — nerkopochodne zwidknienie
uktadowe NFS; czynniki ryzyka: osoby z ostrg niewydolnoscig nerek lub ciezkg przewlektg chorobg nerek, dializowanych,
zwlaszcza z eGFR < 30 ml/min/1,73m2.

Powiktania zwigzane z dozylnym zatozeniem wenflonu i wynaczynieniem $rodka kontrastowego poza zyte — uszkodzenie naczynia
krwionosnego, bdl w okolicy wynaczynienia, zaczerwienienie, stan zapalny, zator lub zakrzep w naczyniu zylnym, rozwarstwienie
naczynia zylnego i $rédscienne podanie srodka kontrastowego, zakrzepica zyt powierzchniowych i gtebokich, powiktanie odlegte —
martwica tkanek miekkich.

Personel pracowni jest przeszkolony w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Wzglednym przeciwwskazaniem do podania gadolinowych srodkéw kontrastowych jest eGFR < 30ml/min, niewydolnosé
nerek, dializoterapia, zespot watrobowo-nerkowy, po przeszczepie watroby.

Cigza nie jest przeciwwskazaniem do wykonania badania MR (takze z podaniem kontrastu), natomiast badanie moze byc¢
wykonane wytgcznie na wyrazne zalecenie lekarza, dotyczy takze badan komercyjnych.




JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA

Nalezy zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci, skierowanie na badanie i poprzednig dokumentacje medyczna.

Nalezy zatozy¢ luzne wygodne ubranie bez metalowych elementéw.

Nalezy przygotowa¢ sie¢ do badania MR serca, MR serca (perfuzja), MR piersi, MR jamy brzusznej, MR miednicy,
cholangiografii MR, enterografii MR zgodnie z informacjami otrzymanymi podczas rejestracji, ktore dostepne sa rowniez
na stronie internetowej ,,MCZ” S.A.

W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie spozywane leki wg zalecen lekarza.

Osoby ze wszczepionymi elementami metalicznymi lub elektronicznymi (implanty, endoprotezy, neurostymulator, Kklipsy
naczyniowe) zobowigzane sg dostarczy¢ w dniu badania certyfikat - paszport urzadzenia, celem kwalifikacji do badania MR.
W pomieszczeniu skanera MR mogg by¢ skanowane tylko potwierdzone specjalnym certyfikatem sprzety nieferromagnetyczne.

- Przeciwwskazaniem do badania sg implanty slimakowe, pompy insulinowe, pozostawione elektrody po stymulatorach,
metaliczne ciata obce w oczodole lub galce ocznej. Szczegdtowo metalowe elementy sg wymienione w ankiecie, ktérg nalezy
wypetni¢ przed badaniem.

- Pacjenci z rozrusznikiem serca wymagajg przed badaniem konsultacji kardiologicznej i kwalifikacji urzadzenia do badania MR.

- Pacjenci z aparatem ortodontycznym powinni przed badaniem udac¢ si¢ do ortodonty w celu usunigcia wszystkich ruchomych
czesci aparatu statego.

- W przypadku oséb cierpigcych na klaustrofobie zalecana konsultacja z lekarzem kierujgcym w celu przygotowaniu do badania.

- Kobiety posiadajgce wkladke wewnatrzmaciczng — kontrola ginekologiczne po badaniu.

- W przypadku badan w obszarze gtowy i twarzoczaszki zaleca sig¢ zrezygnowac¢ z makijazu; kosmetyki takie jak tusz do rzes czy
lakier do wtoséw mogg zawiera¢ drobinki metali, ktére mogg zaburzy¢ obraz i obnizy¢ jako$¢ badania.

Dodatkowo, w przypadku badan z dozylnym podaniem kontrastu:
Na 4 godziny przed badaniem zaleca sie nie przyjmowaé pokarmdéw. Nie ma ograniczen w piciu wody. Rekomendowana jest
woda niegazowana. Zalecane jest wczesniejsze zwigkszenie ilosci przyjmowanych ptynéw (w przeddzien badania).

Pacjenci z chorobami nerek - ostrg niewydolnoscig i ciezkg przewlektg chorobg nerek, dializowani- zobowigzano sg zgtosic¢ ten
fakt podczas rejestracji oraz personelowi pracowni w dniu badania oraz dostarczy¢ wynik eGFR.

- W przypadku gdy GFR < 30 ml/min/1,73m2 zalecana konsultacja nefrologiczna w celu oceny ryzyka zwigzanego z podaniem
kontrastu na podstawie dokumentacji medycznej Pacjenta lub dostarczenie petnej dokumentacji i historii choroby w dniu badania
w celu oceny ryzyka przez lekarza radiologa.

- zalecana korelacja czasu podania kontrastu z sesjag hemodializy

Pacjenci z cukrzyca proszeni sg o poinformowanie personelu Pracowni w celu ustalenia terminu w godzinach porannych.

PRZED BADANIEM

W dniu badania nalezy zgtosic¢ si¢ do Rejestracji MR 20 minut przed umdwiong godzing.

Przed badaniem Pacjent bedzie proszony o wypetnienie ankiety, zgody na badanie oraz o pozostawienie poprzedniej
dokumentacji medycznej.

Gdy procedura badania przewiduje podanie dozylne $rodka kontrastowego, konieczne jest zalozenie wkiucia dozylnego
(wenflonu) przez pielegniarke.

Pacjent powinien usung¢ z kieszeni i ubran wszelkie metalowe przedmioty — guziki, okulary, klucze, bizuterig, aparaty stuchowe
noszone na matzowine usznej, gdyz przedmioty te mogg zostaé przyciagniete przez magnes i spowodowac uszkodzenie aparatu
lub uraz pacjenta. Na czas badania nalezy ponadto odtozy¢ karty ptatnicze, kredytowe i telefony komdrkowe.

PRZEBIEG BADANIA

Badanie trwa od 15 go 60 minut. Wyjgtkiem jest badanie MR watroby, w ktérym dodatkowo nalezy wykona¢ badanie w fazie péznej
(90 minut od podania kontrastu). Podczas badania Pacjent lezy na stole znajdujgcym sie w przestrzeni skanera. W czasie badania
styszalne sg gto$ne dzwieki pracujgcego urzadzenia. Wymagane jest lezenie bez ruchu, poniewaz poruszenie sie podczas badania
powoduje artefakty, znieksztatcenia obrazu uniemozliwiajgce interpretacje i konieczno$¢ powtérzenia czesci procedury. Gtosnik
i mikrofon znajdujgce sie w obudowie aparatu umozliwiajg komunikacje z Pacjentem. W przypadku niektérych procedur Pacjent
proszony jest o wstrzymanie oddechu na kilka/kilkanascie sekund. Sposéb badania MR u niektérych osob moze wywotaé stany
lekowe, dlatego osoby cierpigce na klaustrofobie powinni zgtosi¢ ten fakt personelowi medycznemu przed rozpoczgciem badania.

PO BADANIU

Pacjent informowany jest o przyblizonym terminie opisu badania.
Po badaniu z kontrastem Pacjent pozostaje w Pracowni MR ok. 30 min, jest poddany obserwacji w celu szybkiej interwencji
w przypadku wystgpienia dziatan niepozgdanych. Po tym czasie pielegniarka usuwa wenflon.

Zalecane jest zwiekszenie ilosci przyjmowanych ptynéw przez kolejng dobg po badaniu.
Kobiety karmigce piersig mogg kontynuowac karmienie po podaniu kontrastu.

Opis badania oraz dane obrazowe mozna odebra¢ on-line na stronie pacjent.radpoint.pl, poprzez
link przestany w wiadomosci SMS.

W przypadku rezygnacji z badania prosze poinformowac telefonicznie rejestracje.




