(LT 4

Grupa KGHM

Zalacznik nr 12 do Instrukeji QI-6/L.7-04

DIETA PLYNNA
Zastosowanie
Dla os6b:
e wedlug wskazan lekarza,
e 7 chorobami jamy ustnej i przetyku,
e ktore nie tolerujg pozywienia (nudnosci, wymioty, brak taknienia, biegunka)
e w pierwszych dobach po zabiegu operacyjnym.

Zalecenia dietetyczne

dieta ptynna ma na celu ztagodzenie pragnienia i dostarczenie niezbednej ilosci ptynow,
stosowana jest mozliwie krotko,

w przypadku pacjentow nieprzytomnych w ciggu 48 h nalezy zastosowac zywienie dojelitowe
z wykorzystaniem FSMP przy jednoczesnej kontroli ptynow,

w diecie ptynnej nie bierze si¢ pod uwage wartosci odzywczej i energetycznej,

choremu podaje si¢ gtéwnie ptyny obojetne tj. woda przegotowana lub mineralna niegazowana,
napar rumianku, staba herbata,

w sklad diety ptynnej moze wchodzi¢ réwniez odthuszczony rosol, bardzo rozcienczony kleik,
zaleca si¢ rOwniez podawanie ptynnej pozostatosci po odcedzeniu kaszy, ryzu lub ptatkow,
dozwolone sg rowniez klarowne soki owocowe,

w poczatkowej fazie diety plynnej zaleca si¢ podawaé jednorazowo 30-60 ml plynow
w odstepach 1 godziny,

diete ptynng stosuje si¢ zazwyczaj do dwoch dni, jesli po tym czasie, o ile obserwuje si¢ poprawe
stanu zdrowia, diet¢ mozna rozszerzy¢ poprzez dodanie jajka do kleiku lub Zelatyny do soku
owocowego,

w przypadku zaburzen elektrolitowych wskazane jest podawanie doustnych plynow
nawadniajacych.
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