Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-06-04 Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 350g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Marmolada owocowa
50g , Brzoskwinia w puszce z syropem 50g ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
BIA, SEL), Bitka wieprzowa ze schabu 90g ( SEL),
Ziemniaki puree 150g (BIA), Marchew z groszkiem
oprészana 100g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy

Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, BIA),

200ml

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Kietbasa zywiecka
50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Kalafior
parowany 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2266.19 kcal; Biatko ogdtem: 86.48 g; Ttuszcz: 91.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.12 g;
Weglowodany ogdtem: 3833.44 g; suma cukréw prostych: 121.67 g; Btonnik pokarmowy: 450.87 g;

czwartek 2026-06-04

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z ryzem 350g (BIA), Butka
pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra 20g
(BIA), Marmolada owocowa 509 , Brzoskwinia w
puszce z syropem 50g , Kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, BIA),

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
BIA, SEL), Bitka wieprzowa ze schabu 90g ( SEL),
Ziemniaki puree 1509 (BIA), Marchew oprészana
100g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
209 (BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 50g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pasta warzywna
50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2266.70 kcal; Biatko ogotem: 87.97 g; Tluszcz: 89.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.18 g;
Weglowodany ogotem: 3833.51 g; suma cukréw prostych: 164.67 g; Btonnik pokarmowy: 450.98 g;

czwartek 2026-06-04

WEGLOWODANOW

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
S0J, SEL), Ogorki zielone 50g , Herbata 200ml

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
BIA, SEL), Bitka wieprzowa ze schabu 90g ( SEL),
Ziemniaki puree 150g ( BIA), Marchew z groszkiem
oproszana 100g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy
200ml

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 100g ( SEL),

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Kietbasa zywiecka 50g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Kalafior
parowany 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1834.05 kcal; Biatko ogétem: 76.31 g; Thuszcz: 90.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.30 g;
Weglowodany ogétem: 327.20 g; suma cukrow prostych: 23.51 g; Btonnik pokarmowy: 42.85 g;

czwartek 2026-06-04

Dieta: MCZ DIETA O KONT.

ZAW. KW. TLU.

Chleb ziamnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
S0J, SEL), Ogbrki zielone 50g , Herbata 200ml

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
BIA, SEL), Bitka wieprzowa ze schabu 90g ( SEL),
Ziemniaki puree 150g (BIA), Marchew z groszkiem
oproszana 100g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy
200ml

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Kietbasa zywiecka 50g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Kalafior
parowany 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1763.42 kcal; Biatko ogotem: 74.86 g; Ttuszcz: 86.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.94 g;
Weglowodany ogdtem: 319.42 g; suma cukrow prostych: 22.79 g; Btonnik pokarmowy: 40.57 g;

czwartek 2026-06-04

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z ryzem 350g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Marmolada owocowa
50g , Brzoskwinia w puszce z syropem 50g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, BIA),

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
BIA, SEL), Bitka wieprzowa ze schabu 90g ( SEL),
Ziemniaki puree 1509 (BIA), Marchew z groszkiem
oproszana 100g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy
200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Kietbasa
zywiecka 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Kalafior parowany 50g ( SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2266.19 kcal; Biatko ogdtem: 86.48 g; Ttuszcz: 91.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.12 g;
Weglowodany ogdtem: 3833.44 g; suma cukréw prostych: 121.67 g; Btonnik pokarmowy: 450.87 g;

czwartek 2026-06-04

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ryzem 350g (BIA), Butka
pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra 20g
(BIA), Marmolada owocowa 509 , Brzoskwinia w
puszce z syropem 50g , Kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, BIA),

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
BIA, SEL), Bitka wieprzowa ze schabu 90g ( SEL),
Ziemniaki puree 1509 (BIA), Marchew oprészana
100g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 200ml,

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
209 (BIA), Jogurt naturalny 150g 1szt ( BIA),
Zupa krem jarzynowy 400g (BIA, SEL, GLU

PSZ), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2409.46 kcal; Biatko ogotem: 89.51 g; Thuszcz: 86.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.17 g;
Weglowodany ogétem: 3877.94 g; suma cukrow prostych: 172.08 g; Btonnik pokarmowy: 455.26 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-06-04 Dieta: MCZ tATWOSTRAWNA BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra 20g (BIA), Marmolada

owocowa 50g , Brzoskwinia w puszce z syropem
50g, Herbata 200ml ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
BIA, SEL), Bitka wieprzowa ze schabu 90g ( SEL),
Ziemniaki puree 150g (BIA), Marchew z groszkiem
oprészana 100g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy

200ml

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Kietbasa zywiecka
50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Kalafior
parowany 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1950.17 kcal; Biatko ogdtem: 74.63 g; Ttuszcz: 82.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.92 g;
Weglowodany ogdtem: 3786.00 g; suma cukréw prostych: 96.54 g; Blonnik pokarmowy: 450.11 g;

piatek 2026-06-05

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszq manng 350g ( BIA, GLU
PSZ), Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Masto extra 20g (BIA), Twarozek
50g (BIA), Jabtko pieczone 70g , Herbata 200ml

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( SEL), Pulpet rybny
ztososia 90g (GLU, JAJ, GLU PSZ), Ziemniaki
puree 150g (BIA), Wioszczyzna parowana 100g
(SEL), Kompot owocowy 200ml

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 50g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pasta z pieczonej marchewki 50g
(SEL), Herbata 200ml

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1882.85 kcal; Biatko ogétem: 75.14 g; Thuszcz: 75.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.39 g;
Weglowodany ogdtem: 244.09 g; suma cukrow prostych: 67.82 g; Btonnik pokarmowy: 20.86 g;

piatek 2026-06-05

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z kaszq manng 350g ( BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto
extra 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA), Jabtko
pieczone 70g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml|
(GLU, BIA),

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( SEL), Pulpet rybny
zfososia 90g (GLU, JAJ, GLU PSZ), Ziemniaki
puree 1509 (BIA), Wioszczyzna parowana 100g
(SEL), Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
209 (BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 50g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pasta z pieczone;
marchewki 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2002.13 kcal; Biatko ogétem: 79.39 g; Tluszcz: 82.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.14 g;
Weglowodany ogdtem: 250.49 g; suma cukrow prostych: 73.10 g; Btonnik pokarmowy: 18.16 g;

piatek 2026-06-05

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Jabtka $wieze 70g , Herbata 200ml ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( SEL), Pulpet rybny
zfososia 90g (GLU, JAJ, GLU PSZ), Ziemniaki
puree 150g (BIA), Surdwka z kapusty kiszonej 100g
(SEL), Kompot owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (BIA),

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Szynka konserwowa z
kurczaka 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pasta z pieczonej marchewki 50g ( SEL),
Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1735.79 kcal; Biatko ogotem: 68.85 g; Thuszcz: 79.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.19 g;
Weglowodany ogétem: 204.13 g; suma cukrow prostych: 50.23 g; Btonnik pokarmowy: 19.26 g;

piatek 2026-06-05

Dieta: MCZ DIETA O KONT. ZAW. KW. TLU.

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Jabtka $wieze 70g , Herbata 200ml ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( SEL), Pulpet rybny
zfososia 90g (GLU, JAJ, GLU PSZ), Ziemniaki
puree 150g (BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g
(SEL), Kompot owocowy 200ml

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Szynka konserwowa z
kurczaka 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pasta z pieczonej marchewki 50g ( SEL),
Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1681.79 kcal; Biatko ogétem: 64.98 g; Thuszcz: 77.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.12 g;
Weglowodany ogétem: 198.55 g; suma cukrow prostych: 44.63 g; Btonnik pokarmowy: 19.26 g;

piatek 2026-06-05

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z kaszg manng 350g ( BIA, GLU
PSZ), Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Masto extra 20g (BIA), Twarozek
50g (BIA), Jabtko pieczone 70g , Herbata 200ml

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( SEL), Pulpet rybny
ztososia 90g (GLU, JAJ, GLU PSZ), Ziemniaki
puree 150g (BIA), Wloszczyzna parowana 100g
(SEL), Kompot owocowy 200ml

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 50g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pasta z pieczonej marchewki 50g
(SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1882.85 kcal; Biatko ogdtem: 75.14 g; Tluszcz: 75.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.39 g;
Weglowodany ogdtem: 244.09 g; suma cukrow prostych: 67.82 g; Btonnik pokarmowy: 20.86 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-05 Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z kaszq manng 350g ( BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto
extra 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA), Jabtko
pieczone 70g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
(GLU, BIA),

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( SEL), Pulpet rybny
zososia 90g (GLU, JAJ, GLU PSZ), Ziemniaki
puree 1509 (BIA), Wioszczyzna parowana 100g
(SEL), Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
20g (BIA), Zupa krem z marchewki
wzmocniona 400g (JAJ, BIA, SEL), Herbata
200ml , Jogurt naturalny 150g 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2244.86 kcal; Biatko ogdtem: 92.08 g; Tluszcz: 101.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 47.15 g;
Weglowodany ogdtem: 263.08 g; suma cukréw prostych: 127.67 g; Blonnik pokarmowy: 25.00 g;

piatek 2026-06-05

Dieta: MCZ LATWOSTRAWNA BEZMLECZNA

Zupa mleczna z kaszg manng 350g ( BIA, GLU
PSZ), Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Masto extra 20g (BIA), Twarozek
50g (BIA), Jabtko pieczone 70g , Herbata 200ml

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( SEL), Pulpet rybny
ztososia 90g (GLU, JAJ, GLU PSZ), Ziemniaki
puree 1509 (BIA), Wioszczyzna parowana 100g
(SEL), Kompot owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 50g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pasta z pieczonej marchewki 50g

(SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1882.85 kcal; Biatko ogotem: 75.14 g; Thuszcz: 75.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.39 g;
Weglowodany ogétem: 244.09 g; suma cukrow prostych: 67.82 g; Btonnik pokarmowy: 20.86 g;

sobota 2026-06-06

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 100g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Masto extra 20g (BIA),
Paréwka drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM,
SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA), Ogorki zielone 509 ,
Kakao 200ml (BIA),

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 300g , Sos
jogurtowy 100g (BIA), Kompot owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Twarozek 50g
(BIA), Bukiet warzyw parowanych 50g ( SEL),
Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2077.88 kcal; Biatko ogotem: 62.28 g; Tluszcz: 73.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.75 g;
Weglowodany ogdtem: 439.55 g; suma cukrow prostych: 67.65 g; Btonnik pokarmowy: 42.80 g;

sobota 2026-06-06

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350g ( BIA,
GLU PSZ), Butka pszenna 100g (GLU PSZ2),
Masto extra 20g (BIA), Szynka konserwowa z
kurczaka 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Seler parowany 50g (SEL), Kakao 200ml (BIA),

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 300g , Sos
jogurtowy 100g (BIA), Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
209 (BIA), Twarozek 509 (BIA), Pasta z
pietruszki 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2008.47 kcal; Biatko ogotem: 65.86 g; Thuszcz: 61.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.22 g;
Weglowodany ogdtem: 316.00 g; suma cukrow prostych: 67.42 g; Btonnik pokarmowy: 20.76 g;

sobota 2026-06-06

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Parowka drobiowa 70g
(GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR,
ZIA), Ogorki zielone 50g , Herbata 200ml ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 300g , Sos
jogurtowy 100g (BIA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Kefir naturalny 200g 1szt ( BIA),

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Bukiet warzyw parowanych 50g ( SEL), Herbata
200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1744.26 kcal; Biatko ogétem: 52.19 g; Thuszcz: 65.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.13 g;
Weglowodany ogétem: 383.36 g; suma cukrow prostych: 32.84 g; Btonnik pokarmowy: 40.85 g;

sobota 2026-06-06 Dieta: MCZ DIETA O KONT. ZAW. KW. TLU.

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Paréwka drobiowa 70g
(GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR,
ZIA), Ogorki zielone 50g , Herbata 200ml ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 300g , Sos
jogurtowy 100g (BIA), Kompot owocowy 200ml ,

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Bukiet warzyw parowanych 50g ( SEL), Herbata
200ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1702.95 kcal; Biatko ogotem: 49.44 g; Thuszcz: 63.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.17 g;
Weglowodany ogdtem: 379.55 g; suma cukrow prostych: 32.84 g; Btonnik pokarmowy: 40.85 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-06 Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 100g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Masto extra 20g (BIA),
Pardwka drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM,
S0J, BIA, SEL, GOR, ZIA), Ogorki zielone 509 ,
Kakao 200ml (BIA),

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 300g , Sos
jogurtowy 100g (BIA), Kompot owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Twarozek 50g
(BIA), Bukiet warzyw parowanych 50g ( SEL),
Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2077.88 kcal; Biatko ogdtem: 62.28 g; Ttuszcz: 73.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.75 g;
Weglowodany ogdtem: 439.55 g; suma cukrow prostych: 67.65 g; Btonnik pokarmowy: 42.80 g;

sobota 2026-06-06

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350g ( BIA,
GLU PSZ), Butka pszenna 100g (GLU PSZ2),
Masto extra 20g (BIA), Szynka konserwowa z
kurczaka 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Seler parowany 50g (SEL), Kakao 200ml (BIA),

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 300g , Sos
jogurtowy 100g (BIA), Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
209 (BIA), Zupa krem z biatych warzyw 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Jogurt naturalny 150g
1szt (BIA), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2201.57 kcal; Biatko ogotem: 66.76 g; Thuszcz: 62.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.49 g;
Weglowodany ogétem: 365.48 g; suma cukrow prostych: 73.12 g; Btonnik pokarmowy: 25.89 g;
sobota 2026-06-06 Dieta: MCZ t ATWOSTRAWNA BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra 20g (BIA), Paréwka drobiowa
709 (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL,
GOR, ZIA), Ogorki zielone 50g , Herbata 200ml

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 300g ,
Kompot owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Bukiet warzyw parowanych 50g ( SEL), Herbata
200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1624.33 kcal; Biatko ogotem: 44.31 g; Thuszcz: 61.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.06 g;
Weglowodany ogétem: 370.14 g; suma cukrow prostych: 23.47 g; Btonnik pokarmowy: 40.78 g;

niedziela 2026-06-07

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (BIA), Chleb
pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Ogbrki kiszone 50g , Kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, BIA),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Kotlet schabowy 90g (GLU, JAJ, SEL, GLU
PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA), Satatka z
buraczkéw 100g (SEL), Kompot owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra 20g (BIA), Mielonka 50g ,
Marchew tarta 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1864.87 kcal; Biatko ogotem: 78.84 g; Tluszcz: 83.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.69 g;
Weglowodany ogétem: 629.74 g; suma cukrow prostych: 300.49 g; Btonnik pokarmowy: 26.13 g;

niedziela 2026-06-07

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Jogurt owocowy 150g 1szt (BIA), Butka pszenna
100g (GLU PSZ), Masto extra 20g (BIA),
Poledwica drobiowa z majerankiem 50g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut parowany 50g
(SEL), Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU,
BIA),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Kotlet wieprzowy parowany 90g ( GLU, JAJ,
SEL), Ziemniaki puree 150g (BIA), Marchew
parowana 100g (SEL), Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
20g (BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 50g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pasta z selera
50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1826.69 kcal; Biatko ogotem: 87.59 g; Thuszcz: 78.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.57 g;
Weglowodany ogétem: 317.38 g; suma cukrow prostych: 85.06 g; Btonnik pokarmowy: 19.66 g;

niedziela 2026-06-07

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (BIA), Chleb
ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masto
extra 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt (JAJ),
Ogorki kiszone 50g , Herbata 200ml ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Kotlet schabowy 90g (GLU, JAJ, SEL, GLU
PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA), Safatka z
buraczkéw 100g (SEL), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200g (SEL),

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Mielonka 50g , Marchew
tarta 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1831.38 kcal; Biatko ogdtem: 77.41 g; Tluszcz: 81.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.71 g;
Weglowodany ogdtem: 626.76 g; suma cukréw prostych: 295.29 g; Blonnik pokarmowy: 26.52 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-07 Dieta: MCZ DIETA O KONT. ZAW. KW. TLU.

Jogurt naturalny 150g 1szt (BIA), Chleb
ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masto
extra 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt (JAJ),
Ogorki kiszone 50g , Herbata 200ml ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Kotlet schabowy 90g (GLU, JAJ, SEL, GLU
PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA), Satatka z
buraczkéw 100g (SEL), Kompot owocowy 200ml ,

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Mielonka 50g , Marchew
tarta 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1822.98 kcal; Biatko ogétem: 76.93 g; Tluszcz: 81.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.68 g;
Weglowodany ogdtem: 624.78 g; suma cukréw prostych: 295.22 g; Blonnik pokarmowy: 25.86 g;

niedziela 2026-06-07

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Jogurt owocowy 150g 1szt (BIA), Chleb
pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Brokut parowany 50g ( SEL), Kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Rosdt z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Kotlet schabowy 90g (GLU, JAJ, SEL, GLU
PSZ), Ziemniaki puree 150g ( BIA), Marchew
parowana 100g (SEL), Kompot owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra 20g (BIA), Mielonka 50g ,
Marchew tarta 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1803.93 kcal; Biatko ogotem: 81.39 g; Thuszcz: 80.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.78 g;
Weglowodany ogétem: 372.99 g; suma cukrow prostych: 113.33 g; Btonnik pokarmowy: 21.50 g;

niedziela 2026-06-07

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Jogurt owocowy 150g 1szt (BIA), Butka pszenna
100g (GLU PSZ), Masto extra 20g (BIA),
Poledwica drobiowa z majerankiem 50g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut parowany 50g
(SEL), Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU,
BIA),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Kotlet schabowy 90g (GLU, JAJ, SEL, GLU
PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA), Marchew
parowana 100g (SEL), Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
20g (BIA), Jogurt naturalny 150g 1szt (BIA),
Zupa krem z bialych warzyw 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2030.65 kcal; Biatko ogétem: 86.05 g; Thuszcz: 79.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.31 g;
Weglowodany ogétem: 369.77 g; suma cukrow prostych: 94.06 g; Btonnik pokarmowy: 24.62 g;

niedziela 2026-06-07

Dieta: MCZ LATWOSTRAWNA BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Jajko gotowane
1szt (JAJ), Poledwica drobiowa z majerankiem
509 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut
parowany 509 (SEL), Herbata 200ml ,

Ros6t z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Kotlet schabowy 90g (GLU, JAJ, SEL, GLU
PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA), Safatka z
buraczkow 100g ( SEL), Kompot owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Mielonka 50g ,
Marchew tarta 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1850.79 kcal; Biatko ogétem: 83.06 g; Thuszcz: 84.66 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 33.21 g;
Weglowodany ogdtem: 370.83 g; suma cukréw prostych: 70.06 g; Btonnik pokarmowy: 18.02 g;

poniedziatek 2026-06-08

Dieta: MCZ DIETA tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 350g
(BIA, GLU JECZ), Chleb pszenno-zytni 100g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Masto extra 20g (BIA),
Pasztet z blachy drobiowy 50g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 50g , Kawa zbozowa z
mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Zupa grysikowa z zielening 400g ( SEL, GLU PSZ),
Filet rybny panierowany 90g (GLU, JAJ, RYB, SEL,
GLU PSZ), Sos grecki 100g (SEL), Ziemniaki puree
150g (BIA), Kompot owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Rolada z
kurczakiem 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1774.23 kcal; Biatko ogétem: 74.44 g; Thuszcz: 71.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.48 g;
Weglowodany ogotem: 1161.16 g; suma cukréw prostych: 186.67 g; Btonnik pokarmowy: 196.12 g;

poniedziatek 2026-06-08

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 350g
(BIA, GLU JECZ), Butka pszenna 100g (GLU
PSZ), Masto extra 20g (BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA), Dynia parowana 50g
(SEL), Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU,
BIA),

Zupa grysikowa z zielening 400g ( SEL, GLU PSZ),
Filet rybny na parze 90g (RYB, SEL), Wtoszczyzna
parowana 100g (SEL), Ziemniaki puree 150g (BIA),
Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
20g (BIA), Rolada z kurczakiem 50g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Pasta z pieczonej
marchewki 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1945.14 kcal; Biatko ogdtem: 82.78 g; Ttuszcz: 87.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.60 g;
Weglowodany ogdtem: 268.00 g; suma cukrow prostych: 64.69 g; Btonnik pokarmowy: 18.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona5z9

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-11 07:41:35

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-08 Dieta: MCZ DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Zupa grysikowa z zielening 400g ( SEL, GLU PSZ),
Filet rybny panierowany 90g (GLU, JAJ, RYB, SEL,
GLU PSZ), Sos grecki 100g (SEL), Ziemniaki puree
1509 (BIA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Maslanka naturalna 200ml ( BIA),

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Rolada z kurczakiem
50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki
Zielone 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1556.31 kcal; Biatko ogétem: 66.06 g; Ttuszcz: 57.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.70 g;
Weglowodany ogdtem: 1984.29 g; suma cukréw prostych: 1101.37 g; Btonnik pokarmowy: 196.12 g;

poniedziatek 2026-06-08

Dieta: MCZ DIETA O KONT.

ZAW. KW. TLU.

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Zupa grysikowa z zielening 400g ( SEL, GLU PSZ),
Filet rybny panierowany 90g (GLU, JAJ, RYB, SEL,
GLU PSZ), Sos grecki 100g (SEL), Ziemniaki puree
150g (BIA), Kompot owocowy 200ml,

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Rolada z kurczakiem
50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki
zielone 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1489.71 kcal; Biatko ogotem: 59.94 g; Thuszcz: 56.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.09 g;
Weglowodany ogotem: 1138.29 g; suma cukréw prostych: 161.37 g; Btonnik pokarmowy: 196.12 g;

poniedziatek 2026-06-08

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 350g
(BIA, GLU JECZ), Chleb pszenno-zytni 100g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Masto extra 20g (BIA),
Pasztet z blachy drobiowy 509 ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 50g , Kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, BIA),

Zupa grysikowa z zielening 400g ( SEL, GLU PSZ),
Filet rybny panierowany 90g ( GLU, JAJ, RYB, SEL,
GLU PSZ), Wtoszczyzna parowana 100g ( SEL),
Ziemniaki puree 150g (BIA), Kompot owocowy
200ml

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Rolada z
kurczakiem 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1763.07 kcal; Biatko ogotem: 73.75 g; Tluszcz: 70.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.44 g;
Weglowodany ogdtem: 1159.98 g; suma cukréw prostych: 187.09 g; Btonnik pokarmowy: 196.57 g;

poniedziatek 2026-06-08

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 350g
(BIA, GLU JECZ), Butka pszenna 100g (GLU
PSZ), Masto extra 20g (BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA), Dynia parowana 50g
(SEL), Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU,
BIA),

Zupa grysikowa z zielening 400g ( SEL, GLU PSZ),
Filet rybny na parze 90g (RYB, SEL), Ziemniaki
puree 1509 (BIA), Wioszczyzna parowana 100g
(SEL), Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
20g (BIA), Jogurt naturalny 150g 1szt (BIA),
Zupa krem marchewkowa 400g ( SEL, GLU
PSZ), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1969.69 kcal; Biatko ogdtem: 82.49 g; Tluszcz: 84.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.53 g;
Weglowodany ogdtem: 241.77 g; suma cukréw prostych: 115.06 g; Btonnik pokarmowy: 25.91 g;

poniedziatek 2026-06-08

Dieta: MCZ LATWOSTRAWNA BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra 20g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Zupa grysikowa z zielening 400g ( SEL, GLU PSZ),
Filet rybny panierowany 90g ( GLU, JAJ, RYB, SEL,
GLU PSZ), Ziemniaki puree 150g ( BIA),
Wioszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Rolada z
kurczakiem 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1478.55 kcal; Biatko ogotem: 59.25 g; Thuszcz: 55.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.05 g;
Weglowodany ogdtem: 1137.11 g; suma cukrow prostych: 161.79 g; Btonnik pokarmowy: 196.57 g;

wtorek 2026-06-09

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 100g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Masto extra 20g (BIA), Pasta
jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL, GOR),
Suréwka z kapusty pekinskiej z zielening 50g
(SEL), Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU,
BIA),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (OT) 400g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone 180g
(SEL), Kasza jeczmienna na sypko 150g (GLU
JECZ), Brokut parowany 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml, Sos pietruszkowy 100g ( BIA, GLU
PS2),

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2267.52 kcal; Biatko ogdtem: 104.74 g; Tluszcz: 100.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.22 g;
Weglowodany ogdtem: 263.29 g; suma cukrow prostych: 38.43 g; Btonnik pokarmowy: 27.63 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-09 Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 100g (GLU PSZ),
Masto extra 20g (BIA), Ser fromage 50g (BIA),
Seler parowany 50g (SEL), Kawa zbozowa z
mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (OT) 400g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka gotowane 180g
(SEL), Kasza jeczmienna na sypko 150g (GLU
JECZ), Brokut parowany 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml, Sos pietruszkowy 100g ( BIA, GLU

PSZ),

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
20g (BIA), Szynka bartnika drobiowa 50g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Pasta z pieczonej
marchewki 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2303.77 kcal; Biatko ogdtem: 105.99 g; Tluszcz: 101.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 43.46 g;
Weglowodany ogdtem: 268.93 g; suma cukrow prostych: 63.59 g; Btonnik pokarmowy: 28.65 g;

wtorek 2026-06-09

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Surowka z
kapusty pekiriskiej z zielening 50g ( SEL),
Herbata 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (OT) 400g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone 180g
(SEL), Kasza jeczmienna na sypko 150g ( GLU
JECZ), Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g
(SEL), Kompot owocowy 200ml , Sos pietruszkowy
100g (BIA, GLU PSZ),

Podwieczorek:

Suréwka z marchewki 100g ( SEL),

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2023.13 kcal; Biatko ogétem: 91.57 g; Thuszcz: 93.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.02 g;
Weglowodany ogdtem: 231.86 g; suma cukrow prostych: 16.18 g; Btonnik pokarmowy: 29.52 g;

wtorek 2026-06-09

Dieta: MCZ DIETA O KONT.

ZAW. KW. TLU.

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Surowka z
kapusty pekirskiej z zielening 50g ( SEL),
Herbata 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (OT) 400g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone 180g
(SEL), Kasza jeczmienna na sypko 150g ( GLU
JECZ), Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g
(SEL), Kompot owocowy 200ml , Sos pietruszkowy

100g (BIA, GLU PSZ),

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1994.34 kcal; Biatko ogotem: 90.65 g; Thuszcz: 93.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.98 g;
Weglowodany ogdtem: 222.91 g; suma cukrow prostych: 13.13 g; Btonnik pokarmowy: 26.24 g;

wtorek 2026-06-09

Dieta: MCZ DIETA tATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 100g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Masto extra 20g (BIA), Pasta
jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL, GOR),
Suréwka z kapusty pekinskiej z zielening 50g
(SEL), Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU,
BIA),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (OT) 400g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone 180g
(SEL), Kasza jeczmienna na sypko 150g ( GLU
JECZ), Brokut parowany 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml, Sos pietruszkowy 100g ( BIA, GLU
Psz),

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2267.52 kcal; Biatko ogdtem: 104.74 g; Tiuszcz: 100.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.22 g;
Weglowodany ogétem: 263.29 g; suma cukrow prostych: 38.43 g; Btonnik pokarmowy: 27.63 g;

wtorek 2026-06-09

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 100g (GLU PSZ),
Masto extra 20g (BIA), Ser fromage 50g (BIA),
Seler parowany 50g (SEL), Kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (OT) 400g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka gotowane 180g
(SEL), Kasza jeczmienna na sypko 150g (GLU
JECZ), Brokut parowany 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml, Sos pietruszkowy 100g ( BIA, GLU
PSZ),

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
20g (BIA), Jogurt naturalny 150g 1szt (BIA),
Zupa krem marchewkowa 400g ( SEL, GLU
PSZ), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2319.33 kcal; Biatko ogdtem: 106.50 g; Ttuszcz: 96.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.95 g;
Weglowodany ogétem: 287.69 g; suma cukrow prostych: 113.96 g; Btonnik pokarmowy: 35.99 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-09 Dieta: MCZ tATWOSTRAWNA BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta
jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL, GOR),
Suréwka z kapusty pekinskiej z zielening 50g
(SEL), Herbata 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (OT) 400g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone 180g
(SEL), Kasza jeczmienna na sypko 150g (GLU
JECZ), Brokut parowany 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml, Sos pietruszkowy 100g ( BIA, GLU

PSZ),

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1931.88 kcal; Biatko ogdtem: 91.43 g; Tluszcz: 87.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.52 g;
Weglowodany ogdtem: 220.73 g; suma cukrow prostych: 13.32 g; Btonnik pokarmowy: 25.87 g;

Sroda 2026-06-10

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 350g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 100g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Masto extra 20g (BIA), Szynka
prasowana z indykiem 50g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogorki zielone 50g , Kawa zbozowa
z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Zupa selerowa z ryzem 4009 (BIA, SEL, GLU PSZ),
Gulasz z zotadkdéw drobiowych 200g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA),
Wioszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Twarozek 50g
(BIA), Carpaccio z buraka 50g ( SEL), Herbata
200ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1769.25 kcal; Biatko ogétem: 68.08 g; Thuszcz: 73.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.68 g;
Weglowodany ogdtem: 229.25 g; suma cukrow prostych: 40.78 g; Btonnik pokarmowy: 20.93 g;

$roda 2026-06-10

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z makaronem pszennym 350g
(GLU, BIA), Butka pszenna 100g (GLU PSZ),
Masto extra 20g (BIA), Szynka prasowana z
indykiem 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Dynia parowana 50g (SEL), Kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, BIA),

Zupa selerowa z ryzem 400g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Gulasz z zotadkéw drobiowych 200g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA),
Whoszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
209 (BIA), Twarozek 50g (BIA), Pasta
warzywna 50g (SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1890.05 kcal; Biatko ogétem: 70.10 g; Thuszcz: 82.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.49 g;
Weglowodany ogdtem: 234.70 g; suma cukrow prostych: 41.23 g; Btonnik pokarmowy: 20.31 g;

$roda 2026-06-10

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Szynka prasowana z
indykiem 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Zupa selerowa z ryzem 400g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Gulasz z zotadkow drobiowych 200g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA), Suréwka z
kapusty czerwonej 100g (SEL), Kompot owocowy
200ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 200g ( SEL),

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Carpaccio z buraka 50g ( SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1690.28 kcal; Biatko ogotem: 61.97 g; Thuszcz: 75.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.37 g;
Weglowodany ogdtem: 211.21 g; suma cukrow prostych: 18.00 g; Btonnik pokarmowy: 20.66 g;

$roda 2026-06-10

Dieta: MCZ DIETA O KONT.

ZAW. KW. TLU.

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Szynka prasowana z
indykiem 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Zupa selerowa z ryzem 400g ( BIA, SEL, GLU PSZ),
Gulasz z zotadkow drobiowych 200g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA), Suréwka z
kapusty czerwonej 100g (SEL), Kompot owocowy
200ml ,

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto extra 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Carpaccio z buraka 50g ( SEL), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1681.88 kcal; Biatko ogotem: 61.49 g; Thuszcz: 74.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.34 g;
Weglowodany ogétem: 209.23 g; suma cukrow prostych: 17.93 g; Btonnik pokarmowy: 20.00 g;

Sroda 2026-06-10

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z makaronem pszennym 350g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 100g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Masto extra 20g (BIA), Szynka
prasowana z indykiem 50g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 50g , Kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, BIA),

Zupa selerowa z ryzem 400g ( BIA, SEL, GLU PSZ),
Gulasz z zotadkdéw drobiowych 200g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Ziemniaki puree 1509 (BIA),
Wihoszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Twarozek 50g
(BIA), Carpaccio z buraka 50g ( SEL), Herbata
200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1770.15 kcal; Biatko ogétem: 68.17 g; Thuszcz: 73.06 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 31.69 g;
Weglowodany ogdtem: 229.56 g; suma cukrow prostych: 40.78 g; Btonnik pokarmowy: 21.25 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-06-10

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 350g
(GLU, BIA), Butka pszenna 100g (GLU PSZ),
Masto extra 20g (BIA), Szynka prasowana z
indykiem 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Dynia parowana 50g ( SEL), Kawa zbozowa z
mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Zupa selerowa z ryzem 400g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Gulasz z zotadkéw drobiowych 200g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA),
Wioszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU PSZ), Masto extra
209 (BIA), Jogurt naturalny 150g 1szt ( BIA),
Zupa krem z biatych warzyw 4009 ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2048.65 kcal; Biatko ogdtem: 71.46 g; Ttuszcz: 79.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.45 g;
Weglowodany ogdtem: 285.23 g; suma cukrow prostych: 48.19 g; Btonnik pokarmowy: 25.86 g;

Sroda 2026-06-10

Dieta: MCZ L ATWOSTRAWNA BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Szynka prasowana
zindykiem 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Zupa selerowa z ryzem 400g ( BIA, SEL, GLU PSZ),
Gulasz z zotadkow drobiowych 200g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Ziemniaki puree 150g ( BIA),
Wioszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto extra 20g (BIA), Pasta warzywna
509 (SEL), Carpaccio z buraka 509 ( SEL),
Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1572.80 kcal; Biatko ogotem: 51.79 g; Tluszcz: 67.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 26.28 g;
Weglowodany ogétem: 210.31 g; suma cukréw prostych: 19.01 g; Blonnik pokarmowy: 22.22 g;
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