Zalacznik nr 2 do Instrukeji QI-2.1/LA-2

10.

Przygotowanie pacjenta i pobranie materialu
do badania nasienia:

Uwaga: Wszelkie informacje zwigzane z badaniem nasienia nalezy przekazywaé
pacjentowi w sposob poufny z poszanowaniem prywatnosci, dbajac jednoczesnie
0 to aby jego przygotowanie do badania byto prawidtowe.

Na badania nasienia nalezy zgtosi¢ si¢ po zachowaniu okresu wstrzemi¢zliwosci
plciowej (bez ejakulacji) od 2 do 5 dni. Informacja o okresie abstynencji seksualnej
jest odnotowywana w sprawozdaniu z badania.

W przypadku kolejnego badania nasienia, pacjent powinien zachowac¢ ten sam okres
wstrzemiezliwosci ptciowej, co przy pierwszym badaniu.

Na parametry nasienia istotny wplyw maja: dieta, uzywki 1 styl zycia. Stad przed
badaniem nalezy réwniez unikaé alkoholu, uzywek, nadmiernego wysilku
fizycznego i przegrzewania organizmu.

Zalecane jest oddanie nasienia w pomieszczeniu w poblizu laboratorium,
w warunkach zapewniajacych intymno$¢, poniewaz istotny jest czas od oddania do
przekazania probki do laboratorium. Czas ten nie moze przekracza¢ 30 minut.
Pojemniki, do ktérych oddawane jest nasienie powinny by¢ wydane przez
laboratorium (zalecane pojemniki jednorazowe o objetosci 60-130 ml).

Nasienie nalezy oddaé¢ droga masturbacji. Nasienie powinno by¢ oddane do
pojemnika w calo$ci, przy zachowaniu podstawowych zasad higieny. Jesli nasienie
nie zostato oddane w catosci, pacjent zobowigzany jest poinformowaé o tym personel
medyczny.

Pojemnik z nasieniem nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem oraz dokladng
godzing oddania nasienia, poniewaz informacja ta jest istotna w toku wykonywania
badania.

Gdy oddanie nasienia nie jest mozliwe w laboratorium, dopuszczalne jest oddanie
nasienia w warunkach domowych, réwniez droga masturbacji lub podczas stosunku
plciowego do specjalnej prezerwatywy bez srodkow plemnikobdjczych.

Probke do badania nalezy dostarczy¢ w czasie nie przekraczajacym 30 minut od
oddania ejakulatu. Nasienia nalezy zabezpieczy¢ przed wychlodzeniem
(transportowac¢ w temp. 20-25 °C).



