Zalacznik nr 2 do Instrukeji QI-2.1/LA-2

Podstawowa informacja dla pacjenta o
przygotowaniu do badan laboratoryjnych:

1. 24 godziny przed: unikaj intensywnego wysitku fizycznego.

2. 12 godzin przed: nie jedz i nie pij nic oprocz wody.

3. 8 godzin snu- Zadbaj o wlasciwy odpoczynek nocny

4. 1 godzing przed: nie pal.

5. 15 minut przed: usiadz i odpocznij.

6. Poinformuj o stosowanych: lekach, leczeniu i suplementach
diety.

Godziny, w ktorych powinno si¢ pobra¢ krew do badan: 7:00 — 10:00
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