Zalacznik nr 2 do Instrukeji QI-2.1/LA-2
Informacja dla pacjenta dotyczgca przygotowania do doustnego

testu tolerancji glukozy (OGTT, krzywa cukrowa):

* Na badanie nalezy zgtosi¢ sie mozliwie jak najszybciej z rana, wypoczetym, po
przespanej nocy (pacjenci do pobrania proszeni sg jako pierwsi poza

kolejnosciq).
* Badanie wykonuje sie na czczo, czyli po 8 — 12 godzinach od ostatniego positku.

* Przed planowanym badaniem przez co najmniej 72 godziny nie nalezy zmienia¢

zwyczajowej diety oraz utrzymywac normalng aktywnos¢ fizyczna.

* Badanie nalezy przeprowadzi¢ przed przyjeciem porannej porcji lekow, decyzje
nalezy zawsze skonsultowa¢ z lekarzem (dotyczy to w szczegdlnosci lekdw
0 dziataniu hiperglikemizujgcym (kortykosteroidy, tiazydowe leki moczopedne,
B-blokery). Gdy przyjecie leku jest konieczne, przed pobraniem krwi nalezy

przekazaé takg informacje pracownikowi w punkcie pobran.

* Nalezy zgtosi¢ sie do punktu pobran z zakupiong w aptece odpowiednia
porcja glukozy. Badanie nalezy do grupy testéw czynnosciowych stgd wymagane

jest posiadanie zlecenia od lekarza.

* U kobiet w cigzy krew pobiera sie¢ na czczo oraz po 60 i 120 minutach od

przyjecia 75 g glukozy.

PRZEBIEG BADANIA:

* Badanie przeprowadza sie pobierajgc probke krwi zylnej na czczo w celu
uzyskania wyjsciowego stezenia glukozy w osoczu, a nastepnie wypija sie 75g
glukozy rozpuszczonejw 250-300 ml wody. Roztwér glukozy powinien by¢ przyjety
w ciggu 3-5 minut. Kolejna prébke krwi pobiera sie po 2 godzinach od wypicia
glukozy. Lekarz moze zaleci¢ pobranie krwi w innych odstepach czasu np. co

godzine, lub z porcjg glukozy o odmiennej gramaturze.

* Przez caly czas jego trwania nalezy przebywac w poblizu punktu pobran. W trakcie
trwania testu nie wolno spozywacé positkdw, przyjmowac ptyndw ani palic

papierosow.

* Przeciwwskazaniami do wykonania doustnego testu tolerancji glukozy sa:
rozpoznana wczesniej cukrzyca oraz choroby przewodu pokarmowego, ktére
mogag utrudniaé przeprowadzenie testu (np. zespoty uposledzonego wchianiania,

stany po resekcji zotgdka).
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