Zalacznik nr 2 do Instrukeji QI-2.1/LA-2

Przygotowanie i pobieranie MOCZU do badan laboratoryjnych:

* Przygotowanie: Przed pobraniem zalecane jest aby nie zmienia¢
dotychczasowej diety i przyjmowac fizjologiczne (normailne) ilosci ptynéw. Nalezy
unika¢ wysitku fizycznego, powstrzymac sie od stosunkow ptciowych w dobie
poprzedzajgcej badanie. Nalezy unika¢ badania w okresie okoto menstruacyjnym

(od 2 dni przed do 2 dni po krwawieniu miesigczkowym)

* Oddawanie moczu musi by¢ poprzedzone umyciem narzgddéw ptciowych —
okolice ujscia cewki moczowej, za pomocg wody i mydta, bez wycierania
(dopuszczalne jest wycieranie recznikiem jednorazowym), nie stosowac srodkow

odkazajgcych.

* Do badan rutynowych oddajemy mocz poranny (bezposrednio po spoczynku
nocnym), pobrany ze srodkowego strumienia, tj. po odrzuceniu pierwszej porcji
kolejng ilos¢ 50 — 100 ml nalezy zebraé¢ do jednorazowego czystego

pojemnika, reszte oddac do toalety.

* Pojemnik jednorazowego uzytku, przeznaczony specjalnie do pozyskiwania
moczu musi by¢ szczelnie zamknigte i opisane w prawidtowy sposéb: imie,
nazwisko, data i godzina pobrania. Prébke jak najszybciej dostarczy¢

do laboratorium.

* Do pobierania moczu u noworodkow i dzieci mozna zastosowaé woreczki
z hipoalergiczng tasmag klejgcg, jednak preferowane jest pobranie moczu
do pojemnika. Okolice narzgddéw pfciowych i odbytu dziecka nalezy umy¢ wodag
i mydtem, a nastepnie umiesci¢ woreczek wokdét sromu lub penisa dociskajgc
tasme klejgcg do krocza. Zawartos¢ woreczka nalezy sprawdzac¢ co 10 — 15
minut, po uzyskaniu moczu woreczek jak najszybciej odklei¢. Nie nalezy

przelewac lecz wypetniony woreczek dostarczy¢ do laboratorium.
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