
Załącznik nr 2 do Instrukcji QI-2.1/LA-2    

Zasady pobierania próbki moczu do 

badania dobowej zbiórki moczu: 

• Dobowa zbiórka moczu jest niezbędna do ilościowej oceny parametrów biochemicznych 

w moczu. 

• Przed przystąpieniem do dobowej zbiórki moczu należy przygotować 2 pojemniki na 

mocz: duży z zaznaczoną podziałką miary o objętości 2 – 3 litry oraz mały o pojemności 

50 – 100 ml, pojemniki jednorazowe plastikowe (dostępne w laboratorium).  

• Procedurę zbiórki przedstawia schemat poniżej. Zbiórkę dobową rozpocząć o godzinie 

6 – 7 rano w dniu poprzedzającym badanie. Pierwszą poranną porcję moczu (po nocy) 

pacjent oddaje do toalety, wszystkie następne (w całości) oddaje do przygotowanego 

naczynia, łącznie z pierwszą poranną porcją z dnia następnego. 

• Po zakończonej zbiórce, zebrany mocz należy dokładnie wymieszać, zapisać jego 

objętość i przelać do jednorazowego pojemnika o objętości 50 – 100 mililitrów. 

• Pojemnik opisać: imię i nazwisko pacjenta, czas rozpoczęcia i zakończenia zbiórki 

moczu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Źródło: „Faza przedanalityczna - porady i wskazówki” Sarstedt 

 

Uwaga: Jeśli podczas trwania zbiórki (około 24h) pominięto zebranie nawet pojedynczej 
zbiórki moczu, to zbiórkę należy przeprowadzić w innym dniu. 

 

Wydanie 1 , Strona 1 z 1 

 

 


