Zalacznik nr 2 do Instrukeji QI-2.1/LA-2

Zasady pobierania prébki moczu do
badania dobowej zbiérki moczu:

* Dobowa zbiérka moczu jest niezbedna do ilosciowej oceny parametrow biochemicznych
W moczu.

* Przed przystgpieniem do dobowej zbiérki moczu nalezy przygotowaé 2 pojemniki na
mocz: duzy z zaznaczong podziatkg miary o objetosci 2 — 3 litry oraz maty o pojemnosci
50 — 100 ml, pojemniki jednorazowe plastikowe (dostepne w laboratorium).

* Procedure zbiorki przedstawia schemat ponizej. Zbiorke dobowg rozpoczg¢ o godzinie
6 — 7 rano w dniu poprzedzajgcym badanie. Pierwszg poranng porcje moczu (po hocy)
pacjent oddaje do toalety, wszystkie nastepne (w catosci) oddaje do przygotowanego
naczynia, tgcznie z pierwszg poranng porcjg z dnia nastepnego.

* Po zakonhczonej zbidérce, zebrany mocz nalezy doktadnie wymieszac, zapisaé jego
objetosc¢ i przelac¢ do jednorazowego pojemnika o objetosci 50 — 100 mililitrow.

* Pojemnik opisa¢: imie i nazwisko pacjenta, czas rozpoczecia i zakonczenia zbiorki
moczu.
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Zrédio: ,Faza przedanalityczna - porady i wskazéwki” Sarstedt

Uwaga: Jesli podczas trwania zbiérki (okoto 24h) pominieto zebranie nawet pojedynczej
zbioérki moczu, to zbidrke nalezy przeprowadzi¢ w innym dniu.
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