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INSTRUKCJA POBIERANIA KAŁU DO BADANIA KRWI UTAJNONEJ FIT-OC 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ważne jest, aby próbka kału 

nie dotknęła wody w toalecie ! 

Istnieją różne sposoby wypróżnienia umożliwiające 

pobranie próbki kału, np.: 

1. Przytrzymaj w ręce złożony na kilka części kawałek 

papieru toaletowego. 

2. Załóż na rękę mały, jednorazowy woreczek 

plastikowy albo rękawiczkę. 

3. Wypróżnij się do czystego, jednorazowego 

pojemnika wyłożonego papierem toaletowym, aby 

można było łatwo wrzucić kał do toalety po pobraniu 

próbki. 

Nie zapomnij umyć rąk! 

Pobraną próbkę krwi dostarcz 
do punktu pobrań lub bezpośrednio 

do laboratorium. 

Na patyczku powinna znajdować 
się mała ilość kału 

 


