Profilaktyka zakazen ukladu moczowego przy terapii lekami z grupy
inhibitoréw SGLT2 (flozyn)

Inhibitory kotransportera sodowo-glukozowego 2 (SGLT2), powszechnie nazywane
flozynami (np. empagliflozyna, dapagliflozyna, kanagliflozyna) to obecnie jedne
z podstawowych lekéw stosowanych w leczeniu cukrzycy typu 2, stosowne ponadto w terapii
niewydolnos$ci serca oraz przewlekitej choroby nerek.

Mechanizm ich dziatania polega na hamowaniu zwrotnego wchtaniania glukozy
w kanalikach blizszych nerek. Prowadzi to do glukozurii, czyli wydalania nadmiaru glukozy
z moczem. O ile efekt ten jest pozadany terapeutycznie, o tyle stwarza specyficzne
Srodowisko w drogach moczowych, sprzyjajace namnazaniu sie bakterii i grzybow.

Aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji, zaleca sie:

e Dbanie o higiene intymng poprzez:

a. regularne podmywanie sie: zaleca sie¢ mycie okolic intymnych
po kazdym wyprdéznieniu (cieptg wodg lub tagodnymi emulsjami
o kwasnym pH, dedykowanymi dla oséb z cukrzycay).

b. wilasciwy kierunek wycierania: zawsze od przodu do tylu (od ujscia
cewki moczowej w kierunku odbytu), aby unikngé¢ transferu bakterii
jelitowych

c. noszenie naturalnej bielizny: nalezy unika¢ syntetycznych materiatéw,
ktére sprzyjajg wilgoci i przegrzewaniu miejsc intymnych.

e Optymalne nawodnienie i mikcje:

a. spozywanie 1,5-2 | ptynéw dziennie (najlepiej wody)

b. regularne oprdznianie pecherza: nalezy oddawaé mocz jak najszybciej
po pojawieniu sie parcia, aby unikaC przetrzymywania w pecherzu
bogatego w glukoze moczu

c. mikcje po stosunku: wskazane oddanie moczu bezposrednio
po stosunku piciowym w celu wyptukania ewentualnych drobnoustrojow
z cewki moczowe;j.

Wiekszos¢ infekcji ukladu moczowego ma tagodny przebieg, jednak bardzo wazne jest
wczesne rozpoznanie zakazenia. Konieczne jest zgtoszenie sie do lekarza w momencie
zaobserwowania:

e pieczenia, bolu lub szczypania przy oddawania moczu

e czestego parcia na mocz oraz oddawania jego niewielkiej ilosci (nawet kilku
kropel)
bolu w podbrzuszu lub okolicy ledzwiowe;j
Swigdu, pieczenia i zaczerwienienia miejsc intymnych lub pojawienia
sie nietypowej wydzieliny

e gorgczki, dreszczy i ostabienia.






