Dolegliwosci zotadkowo-jelitowe podczas stosowania
analogow GLP-1

Analogi GLP-1 (np. Ozempic, Saxenda, Trulicity czy Rybelsus) to nowoczesna grupa lekéw
nasladujgcych dziatanie naturalnego hormonu, ktéry ludzkie jelita wydzielajg po positku.
Leki te stosuje sie w leczeniu cukrzycy typu 2 oraz choroby otytosciowe;.

Ich mechanizm dziatania polega m.in. na spowolnieniu perystaltyki przewodu pokarmowego
i opodznieniu oprézniania zoftgdka. Pozwala to wydtuzy¢ uczucie sytosci i zapobiega
gwaltownemu popositkowemu wzrostowi glikemii. Z drugiej strony, zalegajgcy w Zotgdku
pokarm moze wywotywac nudnosci, a wolniejsza praca jelit sprzyja zaparciom.

W celu zapobiegania dolegliwosciom zolgdkowo-jelitowym zaleca sie:

spozywanie matych, ale czestszych positkéw,

unikanie potraw ttustych i smazonych,

wypijanie odpowiedniej ilosci wody (co najmniej 1,5 litra dziennie),
unikanie napojéw gazowanych oraz tych zawierajgcych kofeine,
jedzenie w pozyciji siedzgcej i unikanie lezenia bezposrednio po positku.

W razie wystgpienia dolegliwosci pomocne bywajg napary z imbiru lub miety, a niektérym
pacjentom ulge przynosi réwniez ssanie kostek lodu. Jesli objawy s3 silnie nasilone, konieczny
jest kontakt z lekarzem.



