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»Profilaktyka raka jelita grubego na terenie subregionu legnicko — glogowskiego,,

o Jak przygotowaé sie do badania?

WAZNE

Prosze zwroci¢ uwage na zroznicowanie dot. przygotowania do badania przez pacjentow
zarejestrowanych na kolonoskopi¢ przed godz. 11.00.

Wersja 1

1. Do badania kolonoskopowego cale jelito powinno by¢ bardzo doktadnie oczyszczone. W tym celu
nalezy zastosowa¢ srodek przeczyszczajacy : Citra Fleet ( 2 saszetki ).

2. Tydzien przed badaniem nie je$¢ pieczywa z ziarnami i owocOw z drobnymi pestkami , pi¢ duzo
ptynéw do 3 litréw dziennie.

3. Dwa dni przed badaniem dieta poiptynna ( zupy, kisiel ,budyn itp. ), bez migsa , warzyw 1 owocoOw -
duzo pi¢ - do 5 litrow pltynow.

4. Dzien przed badaniem NIE WOLNO JESC!!! Od rana pijemy ptyny. O godz. 15 nalezy rozpusci¢
1 saszetke preparatu Citra Fleet w filizance zimnej wody ( ok. 150 ml ) , wymiesza¢ przez 2 — 3
minuty, odczeka¢ chwilg do ochlodzenia i wypi¢.

5. Nastgpnie pijemy wode - minimum 2 litry wody do godz. 21.

6. Miedzy godz. 21 a 22 rozpuszczamy 2 saszetke preparatu Citra Fleet w filizance wody ( podobnie jak
wcezesniej) 1 wypijamy.

7. Nastgpnie pijemy wode - minimum 2 litry wody.

8. Normalng reakcjg w czasie przygotowania si¢ do badania bgdg liczne wyproznienia , pod koniec sama

trescig ptynna i woda.

9. W czasie oczyszczania jelita prosimy unika¢ siedzenia i lezenia, nalezy w miare mozliwosci jak
najwigcej chodzi¢. Rano w dniu badania wykona¢ lewatywe.

10. W przeddzien i w dniu badania nalezy koniecznie przyjaé leki, ktore przyjmujecie Panstwo na state
( np. leki nasercowe, na nadcis$nienie). Jesli maja Panstwo cukrzyce , prosz¢ nie przyjmowac lekow

przeddzien i w dniu badania!!!

11. Na badanie prosz¢ zgtosic¢ si¢ ( tak bedzie bezpieczniej ) z osobg towarzyszaca , poniewaz podajemy
leki , po ktoérych nie wolno prowadzi¢ samochodu.

12. W razie pytan prosimy dzwoni¢: 76 84 60 321.
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Wersja 2

1.

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢ bardzo doktadnie oczyszczone. W tym celu
nalezy zastosowa¢ $rodek przeczyszczajacy: FORTRANS (4 saszetki) Lek ten jest dostepny

w wigkszos$ci aptek (niektore apteki wymagajg recepty, prosimy zapytac o to wezesniej) oraz 1 enemg
( wykupi¢ w aptece).

Tydzien przed badaniem nie je$¢ pieczywa z ziarnami i owocoéw z drobnymi pestkami, pi¢ duzo
ptynéw - do 3 litrow dziennie.

Dwa dni przed badaniem dieta potptynna(zupy, kisiel ,budyn itp.), bez migsa, warzyw i owocow- duzo
pi¢ do 5 litrow ptynow.

Dzien przed badaniem NIE WOLNO JESC !!! Od rana pijemy ptyny . Miedzy godz. 15 - 16 nalezy
rozpusci¢ srodek przeczyszczajacy Fortrans w 2 litrach wody. Dla poprawy smaku mozna doda¢ soku
cytrynowego. Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciagu 2 - 3 godzin. W ciagu catego dnia nalezy
wypié 5 litrow wody.

Normalng reakcja w czasie przygotowywania si¢ do badania bedg liczne wyprdznienia, pod koniec
samg trescig ptynna i woda.

W czasie oczyszczania jelita prosimy unika¢ siedzenia i lezenia, nalezy w miar¢ mozliwosci jak
najwigcej chodzic.

Rano w dniu badania wykona¢ lewatywe.
W przeddzien i w dniu badania nalezy przyjac¢ konieczne leki, ktore przyjmujecie Panstwo na stale
(np. leki ,,nasercowe”, ,,na nadcis$nienie”). Jesli macie Panstwo cukrzyce, prosz¢ nie przyjmowac

lekow przeddzien i w dniu badania!!!

Na badanie prosze zgtosi¢ si¢ (tak bedzie bezpieczniej) z osoba towarzyszaca, poniewaz podajemy
leki, po ktérych nie wolno prowadzi¢ samochodu.

10. W razie pytan, prosimy dzwoni¢ na nr 76 84 60 321.
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Wersja 3

1. Do badania kolonoskopowego cale jelito powinno by¢ bardzo dokladnie oczyszczone. W tym celu
nalezy zastosowa¢ srodek przeczyszczajacy : MOVIPREP (1 opakowanie zawiera 2x saszetka A,
2 x saszetka B).

2. Tydzien przed badaniem nie je$¢ pieczywa z ziarnami i owocoOw z drobnymi pestkami , pi¢ duzo
ptynéw do 3 litréw dziennie.

3. Dwa dni przed badaniem dieta poiptynna ( zupy, kisiel ,budyn itp. ), bez migsa , warzyw 1 owocoOw -
duzo pi¢ do 5 litrow ptynow.

4. Dzief przed badaniem NIE WOLNO JESC!!! Od rana pijemy ptyny. O godz. 15 nalezy rozpusci¢
1 saszetke A 11 saszetke B preparatu MOVIPREP w 1 litrze zimnej wody, miesza¢ do catkowitego
rozpuszczenia proszku i wypi¢ co 10-15 minut petng szklanke. Do godz. 16 litr preparatu powinien
zosta¢ wypity.

5. Nastgpnie pijemy wode - minimum 1 litry wody od godz. 16 — 19, aby zapobiec uczuciu pragnienia
1 odwodnienia.

6. O godz. 20 rozpuszczamy 1 saszetk¢ A 1 1 saszetk¢ B preparatu MOVIPREP w 1 litrze zimnej wody
(jak wczesniej) 1 wypijamy. Do godz. 21 preparat powinien zosta¢ wypity.

7. Nastegpnie pijemy wode - minimum 1 litry wody do godz. 22.

8. Normalng reakcja w czasie przygotowania si¢ do badania bgdg liczne wyproznienia , pod koniec samag
trescig ptynna i woda.

9. W czasie oczyszczania jelita prosimy unika¢ siedzenia i lezenia, nalezy w miar¢ mozliwosci jak
najwigcej chodzi¢. Rano w dniu badania wykona¢ lewatywe.

10. W przeddzien i w dniu badania nalezy koniecznie przyja¢ leki, ktore przyjmujecie Panstwo na state
( np. leki nasercowe, na nadci$nienie). Jesli maja Panstwo cukrzyce , prosz¢ nie przyjmowac lekow

przeddzien i w dniu badania!!!

11. Na badanie prosz¢ zgtosic¢ si¢ ( tak bedzie bezpieczniej ) z osobg towarzyszaca , poniewaz podajemy
leki , po ktoérych nie wolno prowadzi¢ samochodu.

12. W razie pytan prosimy dzwoni¢: 76 84 60 32.
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UWAGA!!!

Ponizsze wersje dotycza pacjentow zarejestrowanych na kolonoskopi¢ po godzinie 11.00

Wersja 1

1. Do badania kolonoskopowego cate jelito musi by¢ doktadnie oczyszczone. W tym celu nalezy
zastosowac §rodek przeczyszczajacy: Citra Fleet (2 saszetki).

2. Tydzien przed badaniem nie je$¢ pieczywa z ziarnami i owocodw z drobnymi pestkami, pi¢ duzo
ptynéw - do 3 litrow dziennie.

3. Dwa dni przed badaniem dieta potptynna (zupy, kisiel, budyn, itp.) bez migsa, warzyw 1 owocow -
duzo pi¢, do 5 litréw plynow.

4. Dzien przed badaniem NIE WOLNO JESC !!! Od rana pijemy ptyny. O godz. 20,00 nalezy
rozpusci¢ 1 saszetke preparatu Citra Fleet w filizance zimnej wody (ok. 150 ml), wymiesza¢
przez 2 - 3 minuty i wypic.

5. Nastepnie pijemy wode - minimum 2 litry wody do godz. 22,00.

6. Rano w dniu badania o godz. 5,00 rano rozpuszczamy 2 saszetk¢ preparatu Citra Fleet w filizance
wody (podobnie jak wczesniej) 1 wypijamy.

7. Nastegpnie pijemy wode - minimum 2 litry w ciggu dwéch godzin.

8. Normalng reakcja w czasie przygotowywania si¢ do badania beda liczne wyprdznienia, pod koniec
trescig ptynng i woda.

9. W czasie oczyszczania jelita prosimy unika¢ siedzenia i lezenia, nalezy w miare mozliwosci jak
najwigcej chodzi¢. Rano, w dniu badania wykona¢ lewatywe.

10. W przeddzien i w dniu badania nalezy koniecznie przyja¢ leki, ktore przyjmujecie Panstwo na
state (np. leki nasercowe, na nadci$nienie). Jezeli majg Panstwo cukrzyce, proszg nie przyjmowac
lekéw w przeddzien i w dniu badania.

11. Na badanie prosz¢ zglosi¢ si¢ (tak bedzie bezpieczniej) z osobg towarzyszaca, poniewaz podajemy
leki, po ktérych nie wolno prowadzi¢ samochodu.

12. W razie pytan prosimy dzwoni¢: 76 84 60 321.
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Wersja 2

1.

10.

1.

12.

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢ doktadnie oczyszczone. W tym celu nalezy
zastosowac §rodek przeczyszczajacy: MOVIPREP (1 opakowanie zawiera 2 X saszetka A,

2 x saszetka B).

Tydzien przed badaniem nie je$¢ pieczywa z ziarnami i owocoéw z drobnymi pestkami, pi¢ duzo
ptynéw - do 4 litréw dziennie.

Dwa dni przed badaniem dieta potptynna (zupy, kisiel, budyn, itp.), bez migsa, warzyw i owocoOw -
duzo pi¢, do 5 litréw ptyn.

Dzien przed badaniem NIE WOLNO JESC!!! Od rana pijemy ptyny. O godz. 20,00 nalezy
rozpuscic 1 saszetke A i 1 saszetk¢ B preparatu MOVIPREP w 1 litrze zimnej wody, miesza¢ do
catkowitego rozpuszczenia proszku i wypi¢ co 10 - 15 minut petng szklanke. Do godz. 21,00 1 litr

preparatu powinien zosta¢ wypity.

. Nastgpnie pijemy wode - minimum 1 litr wody od godz. 21,00 — 22,00, aby zapobiec uczuciu

pragnienia i odwodnienia.

O godz. 5,00 rano w dniu badania rozpuszczamy 1 saszetk¢ A i 1 saszetke B preparatu
MOVIPREP w 1 litrze wody (jak wczesniej) 1 wypijamy. Do godz. 6,00 preparat powinien zostac
wypity.

Nastepnie pijemy wode - minimum 1 litr wody do godz. 7,00.

Normalng reakcjg w czasie przygotowania si¢ do badania bedg liczne wypréznienia, pod koniec
samg trescig ptynna i woda.

W czasie oczyszczania jelita prosimy unika¢ siedzenia i lezenia, nalezy w miare mozliwosci jak
najwiecej chodzi¢. Rano w dniu badania wykona¢ lewatywe.

W przeddzien i w dniu badania nalezy koniecznie przyja¢ leki, ktore przyjmujecie Panstwo na
state (np. leki nasercowe, na nadci$nienie). Jezeli majg Panstwo cukrzyce, prosz¢ nie przyjmowac
lekéw w przeddzien i w dniu badania!!!

Na badanie prosze zglosi¢ si¢ (tak bedzie bezpieczniej) z osobg towarzyszaca, poniewaz podajemy
leki, po ktérych nie wolno prowadzi¢ samochodu.

W razie pytan prosimy dzwoni¢: 76 84 60 321.



